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A pedagogia ontopsicologica na media¢ao nos
processos de divorcio: como ficam os filhos?
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Resumo

Realizou-se um estudo sobre a influéncia dos comportamentos dos pais no comportamento dos filhos durante o
processo judicial de divorcio conforme alguns principios da Pedagogia Ontopsicoldgica. Propde-se identificar e
analisar como o comportamento dos pais impacta nos comportamentos dos filhos durante o processo de divorcio
a partir do acompanhamento realizado de processos de mediagdo que ocorreram no periodo de 2012 a 2015 por
meio de relatos dos genitores na mediagdo de familia. Partindo dos pressupostos da Pedagogia Ontopsicoldgica
para compreensdo de como esta pode contribuir na atuagdo do mediador de familia, principalmente no sentido
de garantir o beneficio integral de todos os envolvidos nesse processo. A contribui¢cdo do trabalho é trazer ao
conhecimento do mediador o quanto e o como a perspectiva da Pedagogia Ontopsicoldgica pode auxilid-lo na
responsabilizacdo dos genitores pela condugio util e funcional do processo de divorcio.
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1. Introducdo

Ao longo de 10 anos de atendimento em mediacdo de familia, observei que a relagdo
entre ex-marido e ex-mulher, no divorcio, causava efeitos sobre os filhos, independentemente
da idade, decorrentes da nova realidade conjugal, com reacdes que se apresentavam benéficas
ou prejudiciais dependendo de como os pais conduziam esse processo. Casos em que o pai
e a mae conseguiam separar o término da conjugalidade do papel da parentalidade parecia
facilitar o processo do divorcio, seja judicialmente ou na mediagdo de familia. Entretanto, se
os papéis (pai, mae, marido e mulher) seguiam estereotipos fixos, as relagdes interpessoais
€ a comunicagdo tornavam-se problematicas e improdutivas entre eles € com consequéncias
no desenvolvimento dos filhos. Notei que este conflito entre os adultos repercutia no modo
como conduziam a pedagogia para os seus filhos. Tratava-se de um processo critico no qual,
por vezes, os interesses adultos colocavam em jogo, a boa conducao da educacao dos filhos,
trazendo resultados indesejaveis para todos.
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Percebi uma correlagdo entre os comportamentos dos genitores durante o processo
judicial do divorcio e o processo evolutivo dos filhos. E, com os estudos para a Especializagao
em Gestdo do Conhecimento e Paradigma Ontopsicoldgico vislumbrei a possibilidade de
analisar quais os elementos da Pedagogia Ontopsicologica que o mediador de conflitos poderia
utilizar considerando o beneficio integral de todos os envolvidos, e principalmente dos filhos.

Na mediagdo familiar ouvi relatos de que os filhos apresentavam distirbios como, por
exemplo, baixo rendimento escolar, introspec¢ao, rebeldia, agressividade, drogadi¢do, depressao
edoencas como: bronquite, asma, alergias, gastrites, ilceras, enxaquecas entre outras. Os pais eram
contundentes sobre as situagdes que enfrentavam com os filhos: doengas, tentativa de suicidio,
situagoes policiais, depressdes entre tantas outras. Assim, com base na experiéncia profissional
decidi realizar este trabalho para verificar a influéncia entre o relacionamento saudavel de um
casal que se divorcia e o bem-estar de seus filhos® neste processo. Realizei, assim, uma analise
reflexiva, considerando os casos em que atuei como mediadora de familia entre 2012 a 2015, no
Centro Judiciario de Solucdes de Conflitos/Familia do Tribunal de Justica do Distrito Federal
e dos Territorios — CEJUSC/FAM/TIDFT- identificando quais foram os comportamentos dos
adultos que puderam promover uma melhor pedagogia para os filhos e quais foram aqueles que
prejudicaram os filhos durante o processo de divorcio e os resultados evolutivos ou ndo para os
pais e para os filhos. Além disso, analisei o papel do mediador como um terceiro, imparcial e
capacitado para auxiliar aquelas partes a se responsabilizarem na conducdo da situacao.

A pesquisa pretendeu, como contribuicdo, demonstrar aos mediadores e aos
profissionais que atendem casais em situacdes de conflitos, principalmente em processos de
divorcio, a importancia e a responsabilidade da sua atuagao no empoderamento dos adultos no
processo de pedagogia dos filhos, para que a espiral do conflito ndo seja agravada e eles possam
lidar com as situagdes de forma mais construtiva. Além disso, verificar como o conhecimento
dos principios da Pedagogia Ontopsicoldgica podem ser fundamentais para a atividade do
mediador de familia. Foi possivel identificar os comportamentos que geravam tantos resultados
positivos quanto resultados negativos na vida dos adultos e dos filhos e a explicitacdo de quais
estratégias que os mediadores de familia podem adotar para provocar a responsabilizacdo dos
adultos acerca da conducdo da pedagogia com seus filhos durante o processo de divorcio.
Além disso, busquei a formulagdo de um novo suporte de interpretagdo do direito de familia,
ndo mais com uma visdo estritamente legal, mas com uma visdo interdisciplinar inserindo a
abordagem da Pedagogia Ontopsicologica, demonstrando que o direito de familia pode, ao
adotar instrumentos como a mediagao para resolugao de conflitos langar mao de conhecimentos
da area da pedagogia de modo que atinja o seu escopo de forma mais efetiva.

2. A mediagdo nas varas de familia

A mediacao no Brasil vem se desenvolvendo gradativamente, conforme Amaral (2009,
p. 142-147), com projetos isolados em alguns estados como Santa Catarina, Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro, Ceara, Bahia, Acre, Pernambuco e Distrito Federal. A mudanga comegou com a

3 Filho aqui engloba a crianga, do sexo masculino ou feminino, em relagdo a seu pai ou sua mée, descendente
hereditario ou adotado.
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Lei 9.099/95 que implementou a conciliagdo nos juizados especiais, como uma forma de acesso
a justica e também a conciliacdo na justiga trabalhista.

No Brasil, a mediacdo tomou contornos oficiais com a publicagdo, em novembro de
2010, da Resolug@o 125 do Conselho Nacional de Justiga (CNJ) que provocou uma mudanga
nacional ao instituir a politica publica de tratamento adequado dos conflitos e que culminou
com a edi¢do da Lei 13.140 de 26 de junho de 2015(Lei de Mediacdo) e com o novo Cddigo
de Processo Civil, Lei 13.105 de 16 de marco de 2015. A Resolug@o 125/10 do CNJ prevé no
art. 8° a instalacdo de Centros Judiciarios de solugdo de conflitos (CEJUSCs) nos tribunais,
unidades responsaveis pela realizacdo das sessdes de mediagdo e conciliagdo. O Tribunal de
Justica do Distrito Federal e dos Territorios possui 17 CEJUSCs criados e instalados e neste
artigo daremos destaque ao trabalho desenvolvido pelo CEJUSC/FAM, Centro Judiciario de
Solucdo de Conflitos e Cidadania Familia, onde atendo atualmente, criado oficialmente pela
Portaria Conjunta 73 de 25 de setembro de 2014, mas em funcionamento desde 2012.

Para Slaikeu (2004, p. 24), “mediagao € o processo pelo qual uma terceira parte auxilia
duas ou mais partes a alcangarem solugdes proprias acerca de uma ou mais questoes”. A mediagao
de familia surgiu como uma das formas autocompositivas de resolucao de conflitos na 4rea do
direito de familia, onde tratamos com relagdes continuadas. Pela nossa experiéncia de 22 anos
no Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal e dos Territorios (TJDFT) esta ¢ uma das areas em
que mais temos processos decorrentes de outros processos. Um ex-casal em conflito costuma
entrar em média com 3 a 4 processos enquanto nao resolve a situagdo de forma responsavel e
efetiva (por exemplo, processo de divorcio, processo de guarda e de regulamentagao de visitas,
processo de alimentos, processo de execucao de alimentos etc.). Os processos na area de familia
sdo infindaveis, porque eles tratam de situacdes pontuais, mas nao auxiliam as partes a mudarem
o seu modelo mental de resolver os conflitos decorrentes da mudanca no sistema familiar e
a desenvolverem uma comunicacdo efetiva que possibilite um desfecho mais construtivo e
efetivo. Numa demanda mal resolvida na vara de familia surgem muitos “filhotes”, como
costumamos chamar no tribunal, e que podem se tornar interminaveis demonstrando a cada
processo um agravamento na espiral de conflitos daquele ex-casal. A mediagdo de familia
surgiu como uma possibilidade de quebrar esta espiral de conflitos destrutiva e ensinar uma
nova forma de administracao dos conflitos, principalmente se ha filhos envolvidos na relagao.

O processo de mediacao ¢ estruturado em sessdes semanais ou quinzenais de até 2 horas,
onde as partes envolvidas trabalham a agenda estabelecida no primeiro encontro conjunto. Na
area de familia, no TJDFT, o processo de mediagdo familiar se inicia com uma pré-mediacao, que
¢ uma sessao individual com cada uma das partes, onde sdo identificadas as questdes, os interesses
e os sentimentos de cada uma sobre a situagdo. Realizadas as duas pré-mediagdes, na primeira
sessdo conjunta ¢ estabelecida uma agenda comum. As sessdes conjuntas podem ter a duracao de
até 2 horas e podem ser realizadas quantas sessdes forem necessarias para que as partes encontrem
uma solucao satisfatoria para o conflito ou decidam ndo mais continuar com a mediagao.

O mediador, segundo Amaral (2009, p. 99) “¢ um terceiro imparcial que promove o

dialogo entre as partes, mediante a redu¢do das hostilidades, buscando encontrar uma soluc¢ao
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ao conflito que satisfaca os interesses e as necessidades de ambas, mas que ndo tem o poder
de decidir controvérsia”. Foi dentro desse contexto profissional, de mediacdo de familia, que

desenvolvi o meu trabalho.
2.1. Por que a pedagogia ontopsicologica no processo de mediagdo?

Pedagogia “¢ a arte de como coadjuvar ou desenvolver uma crianga a realizacdo”
(MENEGHETTI, 2010, p. 409). Giordani (2011, p. 57) explica que “o sentido da pedagogia
como arte, como técnica se apresenta através da possibilidade do pedagogo mediar os precisos
sinais de cada individuo para explicitar o potencial humano de cada um para que ele possa
ser atuado”. Portanto, essencial na Pedagogia Ontopsicologica ¢ a responsabilizacdo dos
pais e de como eles podem responsabilizar a crianga pela propria vida. Se ndo fazem essa
responsabilizacdo, independentemente do divorcio, isso acarreta danos para a crianga. Os pais
devem criar a crianga para a vida e nao para si mesmos (MENEGHETTI, 2005, p.105).

O escopo da Pedagogia Ontopsicolédgica ¢ “educar o sujeito a fazer e a saber a si
mesmo, fazer uma pedagogia que permita o desenvolvimento de um individuo sadio e que
seja capaz de realizar o seu projeto de natureza de forma criativa.” (MENEGHETTI, 2010, p.
409). Por isso a responsabiliza¢do, que se origina da palavra latina respondere, que significa
responder (MENEGHETTI, 2012, p. 239). Diante de um problema a pessoa deve se colocar em
primeira pessoa, para dar a resposta ao problema. Se os pais criam os filhos para si mesmos nao
estao criando-os com responsabilidade. Eles tiram a responsabilidade dos filhos e tiram outro
principio fundamental do ser humano que ¢ a sua capacidade de escolha, a sua autonomia. De
acordo com Giordani e Mendes (2011, p. 44):

A metddica da pedagogia ontopsicoldgica ¢ compreendida como uma arte, ou seja,
uma técnica que estd a servico do desenvolvimento integral dos valores humanos,
tanto da pessoa quanto do contexto socio-ambiental do qual fazemos parte. A sua
finalidade ultima ¢ a realizagdo existencial integral do potencial humano. Esta
pedagogia implica em atuagdo contemporanea ao que ja € existente e ¢ confirmado
como conhecimento e metodologia classica da pedagogia. A novidade ¢ que acrescenta
um critério elementar, que € projeto vital de cada ser humano e a saber como realiza-lo
no contexto existencial da pessoa, aplicando as trés descobertas especificas da ciéncia
Ontopsicologica.

E porque a Pedagogia Ontopsicologica no processo de mediagcdo? Porque a Pedagogia
Ontopsicolédgica tem como principio fundamental os pressupostos acerca do lugar de origem
do evento crianga, que ¢ o adulto mae e demonstra a importancia da mulher que se faz também
mae (MENEGHETTI, 2010, p. 413). “Segundo Meneghetti (2005, p. 52), “mae” é o adulto que
assume o papel de mae ou que se faz situagao de maior gratificagdo e que a crianga prefere como
referéncia simbidtica”. Portanto, a funcdo do adulto-mae ¢ de relevancia crucial, pois podera
transmitir & crianga percepgoes falsas sobre determinadas situagdes e pessoas. E essas falsas
percepgdes geram na crianga comportamentos € sentimentos também equivocados, causando
transtornos para a familia, além do que ja acontece naturalmente com as adaptacdes necessarias

e decorrentes do processo de divorcio.
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Nas mediagdes de familia ndo tenho contato direto com os filhos. O contato com as
criangas ¢ por intermédio dos pais, que normalmente expressam as dificuldades ou facilidades
que tém com seus filhos durante o processo de divorcio. Nos relatos dos genitores na mediacao,
principalmente da mae, quando ela aceitava o processo de divorcio como um fato natural e
procurava se adaptar a ele de forma construtiva, os filhos ndo apresentavam problemas graves
de comportamento ou de saude. Em oposi¢do, se a mae resistia as mudangas impostas pela nova
situacdo, surgiam relatos de situacdes de total inadaptacao dos filhos a nova realidade familiar.

Esta ¢ a distingdo da Pedagogia Ontopsicologica em relagdo a pedagogia classica:
verificar quem sao os adultos que geram o evento crianga. A Pedagogia Ontopsicologica busca
salvaguardar os adultos para que eles sejam capazes de conduzir e de coadjuvar o evento crianca
no seu desenvolvimento. A crianga precisa de um adulto capaz, saudavel em sua totalidade, para
conduzi-la. A crianga aprende pela interacdo com os adultos, principalmente com a mae. Se os
pais entram em desequilibrio consigo mesmos, isso incide sobre a crianga. Portanto, prioritario
¢ descobrir o que ¢ melhor para os adultos, pois consequentemente, se fizerem o melhor para
si, estardo fazendo o melhor para seus filhos. O divorcio ndo ¢ um problema, desde que seja
conduzido com maturidade pelo casal. Em varios casos, na media¢ao constatei que o divorcio
seria benéfico para a familia, mas o casal precisava chegar a essa conclusao e se desvencilhar
das “amarras” que o impedia de seguir adiante.

Acentua Vidor (2014, p. 8) que “¢ indispensavel saber se a unido do casal ndo esta
baseada numa relagdo que alimenta e refor¢a problemas reciprocos.” O homem e a mulher se
complementam, mas se essa complementacao ¢ baseada no complexo do outro, o fruto de ambos
sera um aumento de patologia e doengas, “porque nutrem uma dindmica de prejuizo para o eu
de ambos e com influéncia no dependente em formacao”. E continua: “somente os filhos que
nascem junto ao egoismo sadio e vital do casal terdo condigdes de serem pessoas autorrealizadas”
(VIDOR, 2014, p. 10). De acordo com Meneghetti (2005, p. 43) a figura materna é aquela pessoa
ou situagdo que estrutura o primeiro ponto de seguranca, mediante o qual a crianga constroi a
propria seguranga. Os genitores estdo em fun¢do do filho, independentemente do divorcio, e
educam-no em perspectiva propria e, consciente ou inconscientemente, isso acontece quando
um dos pais estd afetivamente frustrado. Assim, a mae tende a correlacionar com o filho para si,
de forma simbiotica, em defesa de si mesma.

Dessa forma, o adulto-mae ¢ fundamental na pedagogia paraacrianca e afeta diretamente
como ela vai reagir a vida. Na mediag@o no processo de divorcio esta situagdo ¢ nitida, pois
os relatos dos genitores sobre os comportamentos dos filhos estdo diretamente ligados a forma
como os adultos reagem a todo o conflito. Se os adultos ndo sdo pessoas realizadas tomam o
filho como compensacgdo das suas frustragdes e roubam dele aquilo de que t€ém necessidade,
mesmo que seja de boa fé. Vidor (2010, p. 10) ainda postula que o casal deve finalizar-se em
si mesmo e os filhos devem ser considerados como frutos externos e nao reduzidos a objeto de
compensagao e frustragdo afetiva.

Portanto, mae e pai ndo podem sacrificar o valor de ser pessoa em favor de ser pai

ou mae. Esses sdo papéis passageiros. Se os genitores garantem primeiro sua autorrealizacao,
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obedecendo a hierarquia de valores presentes na vida, sdo capazes de garantir os filhos como
seres humanos saudaveis e felizes. “As flores e frutos belos e sadios originam-se de plantas e
arvores vigorosas e, nos seres humanos, ser realizado e feliz ¢ o requisito para que os filhos

aprendam como construir o proprio valor pessoal”. (VIDOR, 2014, p. 12).

2.2 A diade no processo de divorcio

Conforme explica Meneghetti (2005, p. 40) “a crianca de poucos meses ¢ uma esponja
absorvente em relacdo ao ambiente” e isso se apresenta de forma nitida num processo de
divorcio. A crianga capta toda a situacdo, mesmo que os pais ndo exponham seus sentimentos,
magoas, desejos de vinganga e preocupacdes. E, como, na grande maioria dos casos, a guarda
da crianca fica com a mae, o filho costuma ser o seu parceiro ou aliado. Com fundamento
na Ciéncia Ontopsicologica pude verificar que tudo isso decorre da diade. A crianca, desde o
nascimento até os 16 anos se nutre e convive com a diade inicial, com a relagdo com o adulto-
mae e estrutura a propria tipologia através do modelo materno. Diade, segundo Meneghetti
(2010, p. 235), “¢ o movimento a dois, onde um movente ndo pode agir sem o coincidente
heteromovente.”

A figura materna ¢ aquela pessoa ou situacdo que estrutura o primeiro ponto de
segurang¢a, mediante o qual a crianca constréi a sua referéncia prioritaria. Mas como a crianca
pode estruturar a sua seguranga num ambiente conflituoso e desarmonioso normalmente
verificado no processo de divorcio? Por essa razao, como a crianga ndo tem uma figura materna
“coligada com a ecogénese da vida” (MENEGHETTI, 2010, p. 241) para conduzi-la, pode-se
compreender porque encontramos muitos desajustes e problemas psicossomaticos nos filhos
dos casais que vivenciam conflitos no processo de divorcio.

Segundo Meneghetti (2005, p. 49-50) “a dinamica dessa simbiose diddica se efetiva
porque a mae serve de matriz ao relacionamento social do filho e se este ¢ estruturado mal, o filho
se encontrara em desvantagem social e chegard a uma forma de progressiva autodestrui¢do.”
O filho aprendeu um modelo de comportamento que ndo ¢ funcional fora do relacionamento
com a mae. No processo de divorcio isso acontece porque a insatisfacdo, a frustragdo, o revide
inconsciente de vinganga da mae se projeta no filho. Se a mae nao tem um trabalho de grande
interesse, j4 ndo ama o marido, mas precisa manter o casamento por situagdo financeira ou
emocional, ndo tem autonomia, ela projeta essa carga emotiva no filho, tendo em vista que a
vitalidade afetiva e sexual na mulher é continua e deve ser cumprida de alguma forma. A mae
ndo compreende que ela ¢ uma realidade e o filho, outra. Ela trata o filho como seu reflexo,
como continuacdo de si mesma e isto faz dele um parceiro secreto e dependente. Assim, a
crianca dirige preferencialmente o proprio comportamento de apego a mae e se predispde
numa referéncia de fidelidade total a ela, o que se agrava no processo de divorcio, onde o filho
pode apresentar o conflito de lealdade em relagdo aos genitores, quando possui contato com

ambos, ou principalmente com aquele que detém a sua guarda e que costuma ser a mae. A diade
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estabelecida entre mae e filho € parasitaria em muitos processos de divorcio, pois impede que
a crianca tome posse de si mesma. Na diade tanatico-regressiva, como descreve Meneghetti
(2010, p. 240), “o Eu do filho ¢ compelido unicamente ao ponto direcional da mae, e que por
ser o nucleo mais forte, hegemoniza e reduz o filho dependente ao préprio Eu.”

Constatei a diade acima descrita no processo de divorcio, onde os pais tomam o
filho como compensacao de suas frustragdes que sdo acentuadas pelo término do casamento.
Os pais ndo se realizaram como pessoas e colocam a crianga para compensar. Nessa estrada
de compensacao eles tém a expectativa do filho realizar o que ndo realizaram e no divorcio
comegam a competir de quem “mima” mais o filho. Ou seja, ¢ todo um circulo vicioso de
frustracdes, raiva, magoa, desamor em que a crianga se torna um “objeto” nas maos dos pais
e ndo um “homem, protagonista responsavel, baseado em uma virtualidade capaz de atuagao
pessoal no ser” (MENEGHETTI, 2010, p. 130). Entretanto, em alguns casos, apesar de raros,
verifiquei a existéncia da diade provisoria atuante, que ¢ um subtipo da diade evolutiva* e
que provocava uma resposta positiva da crianga em relagdo ao processo de divorcio. Pais e,
principalmente, maes responsaveis e realizados foram capazes de passar pelo processo de
divorcio com tranquilidade e seus filhos também responderam a situacdo de forma positiva.
Focar no adulto-mde se mostrou uma variavel determinante para o mediador na mediagdo
no processo de divorcio, pois salvaguardar a sanidade dos adultos para, consequentemente,
salvaguardar a dos filhos tornava o processo mais colaborativo e construtivo para todas as
partes, direta ou indiretamente envolvidas. Os pais focados em si mesmos € menos no outro
tiveram condi¢des de transformar um processo de divorcio, equivocadamente considerado
destrutivo num processo de crescimento para todos os envolvidos.

Outro fator de grande relevancia para analise do contexto aqui abordado ¢ a possibilidade
que os pais podem fornecer a crianca de se desenvolver de acordo com seu critério de natureza e
de forma auténoma. “O primeiro instinto humano € o de posse, no sentido de tomar posse de si
mesmo, do seu corpo, da linguagem, do ambiente, ou seja, propriedade sobre o seu potencial”,
conforme Giordani e Mendes (2011, p. 52). O corpo se baseia sobre um instinto de posse. A
crianga se apresenta como uma individuacdo que tem exigéncia de possuir, de obter. Isto ¢
indispensavel para a propria individuagao. “O comer, o beber, o dormir, o fazer amor, o capricho,
a agressividade, o complexo de Edipo, podem ser reduzidos a um instinto comum: o instinto de
posse” (MENEGHETTI, 2005, p. 280). O instinto de posse da crianga esta prejudicado porque
com base numa das descobertas da Ontopsicologia, o monitor de deflexdo, a crianga sofre uma
interferéncia em tenra idade e vive uma mentira para si mesma. A crianga nega a posse dela,
abre mao do seu potencial e se pauta por uma coisa externa, a mae.

Esta situacdo ¢ nitida no processo de divorcio, porque a crianca se torna incapaz de

distinguir a real situacdo. Ela sofre de acordo com o sofrimento da mae; ela aceita o processo

4 “Diade evolutiva, um polo esta permanentemente coligado a ecogénese da vida. Esse tipo de diade ¢ provocatoria
e estimulante do nascimento do Eu. Verifica-se quando um dos extremos ¢ garantia de crescimento para o outro.
Podemos distingui-la em diade provisoria atuante, quando ¢ uma relagdo que da amplificacdo tematica (de
identidade e func¢do) a unidade de acdo.[...].” Manual de Ontopsicologia, 2010, p. 241.

Anais II Cong. Int. Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura | ISBN 978-85-68901-07-6 | p. 476-489 | set. 2016.



Anais do IT Congresso Internacional Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura: Protagonismo Responsavel | 483

de divércio como algo natural se a mae também o aceitou. A realidade percebida pela crianga ¢
a realidade percebida pela mae. Como a crianga sofreu a interferéncia do monitor de deflexao
e ndo tomou posse de si mesmo, se tornou incapaz de fazer as escolhas da vida em base ao seu
critério de natureza. As suas escolhas sdo feitas em base ao critério da mae. Destaca Giordani
(2014, p. 28) “o adulto de maior referéncia afetiva torna-se o categoérico filtro de realidade
programando o modo de percepgdo que a crianga possui de si e do mundo.” Se os pais criam os
filhos para si mesmos, eles ndo os criam com responsabilidade. Eles atuam como se os filhos
fossem incapazes. Principio fundamental do ser humano ¢ a sua capacidade de escolha. Sem
essa possibilidade ha a perda da autonomia do ser humano. Ele se torna dependente de outro, se
torna cindido da ecceidade’ e da sua capacidade de atuagdo histérica. Em varios processos de
divorcio, verifiquei que ao invés do pai e da mae favorecerem a posse da crianga para si mesma,
faziam a crianca como posse.

A percepcao da crianga sobre o processo de divorcio dos pais depende da forma como
lhe ¢ permitido entrar em contato com esse conhecimento no aqui e agora, sem subterfiigios
e com responsabilidade. Pude verificar nas mediagdes que, como a crianga era influenciada
diretamente pela atuag@o dos pais e principalmente do adulto-mae, a sua resposta era, muitas
vezes, equivocada, pois os parametros daquele conhecimento ndo lhe eram préprios, ndo lhe

pertenciam, mas vieram do outro (do adulto-mae).

3. A responsabilidade dos pais durante o processo de divorcio

Verifiquei varios comportamentos dos filhos na faixa etdria de 3 a 12 anos, pois no
periodo de 2012 a 2015, atuei em casos em que esta era a idade média dos filhos. Nao tive
contato direto com os filhos. Os pais em sessdes de mediacao relatavam a situacdo dos filhos
como forma de demonstrar se o processo de divorcio estava sendo construtivo ou destrutivo e
de relatar como tudo estava afetando os filhos.

Os pais que participaram das mediacdes estavam na faixa etaria de 26 a 58 anos, eram
de classe média a classe média alta. Foram 12 casais com ag¢des ndo somente de divoércio,
mas também de guarda, de regulamentacdo de visitas, de alimentos e de reconhecimento e
dissolucdo de unido estavel, que tinham como fator desencadeador a separagdo dos genitores
ou a sua ndo convivéncia. O prazo da mediagao alternou de 3 a 14 sessdes, sem contar as pré-
mediagdes. As sessdes eram quinzenais, com duracdo de 2 horas cada uma. Constatei que havia
uma relagdo direta da forma como os pais, principalmente a mae, se posicionavam frente o
divorcio e a resposta da crianga. A influéncia da diade e a fun¢do do adulto-mae se mostraram
essenciais no processo de divorcio.

Como mediadora percebi que era importante identificar quem era o genitor de maior

referéncia afetiva para a crianca e se esta diade era saudavel, se auxiliava a crianga a se

> Ecceidade; Ser exclusivamente aqui. Configuragdo a um particular presente em ato que especifica uma referéncia
comum. Acontecimento individuado de um genérico. Conceito ou experiéncia maxima de presenca identificada.
Identidade em lugar distinto e especifico. (MENEGHETTI, 2012, p. 81).

Anais II Cong. Int. Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura | ISBN 978-85-68901-07-6 | p. 476-489 | set. 2016.



Anais do IT Congresso Internacional Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura: Protagonismo Responsavel | 484

desenvolver como outra individuagdo ou se era parasitaria e reforgava a dependéncia paralisante
do desenvolvimento dessa crianga. Nos casos em que a mae ficava com a guarda da crianga, mas
sem condicdes de dar responsabilidade aos filhos, pois ndo conseguia se autorresponsabilizar
frente a vida, a situagdo normalmente era desastrosa. Num dos casos, a filha de 12 anos
demonstrou apresentar tendéncias suicidas como forma de se ver livre de todo o problema. A
mae, que ndo aceitava o divorcio, utilizava a filha como interlocutora nas conversas com o pai e
amenina foi adoecendo. No inicio das mediagdes a mae relatava que a filha s6 falava em morrer
e adoecia com frequéncia. Fazia acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico. Apds 2 meses de
mediacdo e muito trabalho para que os pais se responsabilizassem por suas atitudes e adotassem
outra forma de comunicagao, os relatos de dificuldades com a filha diminuiram bastante. A cada
sessdo que a mae relatava que tinha tido uma recaida, de desespero (o pai havia saido de casa
por causa de outra mulher), de tristeza, de agressividade, ela trazia relatos de que a filha também
tinha piorado. Como a mae era o adulto de referéncia da filha, ela se respaldava e se apoiava
na mae e a defendia perante o pai e a madrasta. Os problemas ja existentes naturalmente com
o divorcio (partilha, guarda, alimentos e visitas) eram agravados pelos problemas com a filha.
Em contrapartida o filho mais novo de 3 anos ndo apresentava tantas dificuldades, pois tinha um
contato maior com o pai € a mae ndo parecia exercer tanta influéncia sobre ele. Para agravar
a situacdo, a avd materna residia com a mae e os filhos e também dava muita opinido sobre
a situacdo. Trabalhei um processo de responsabilizagdo com os pais para que eles pudessem
ter uma atitude proativa na situagdo. E aos poucos, eles foram respondendo de forma mais
colaborativa e construtiva e os relatos dos problemas com a filha foram diminuindo, até que eles
conseguiram chegar a um termo de acordo na mediacdo e estabeleceram que a comunicacao
entre eles seria feita por e-mail, pois eles se agrediam muito verbalmente quando ndo tinham
um interlocutor nas conversas. Foi necessario fazé-los compreender que o didlogo entre eles era
necessario, pois ambos queriam participar da vida dos filhos (quando um dos genitores ndo quer
participar da vida cotidiana dos filhos ou nao quer ter contato com eles, a mediacdo se pauta
sobre as questdes objetivas como alimentos, guarda e situagdes para visitas). Este foi o caso
mais dificil e longo que tive na mediacao de familia. Somente quando eles se conscientizaram
na media¢do de que a sanidade deles, fisica e emocional, teria efeitos no comportamento da
filha e no processo de divorcio, foi que eles comegaram a encontrar formas construtivas e
criativas de resolucao dos conflitos no processo de divorcio.

Em outras situacdes, quando a mae demonstrou ser protagonista e se responsabilizou
pela condugdo do processo de estabilizacdo emocional da nova situacdo do sistema familiar, a
mediacao transcorreu de forma mais célere e saudavel. Quase nao houve relatos de situagdes
problematicas com os filhos e o que os adultos queriam resolver na mediagdo eram as situagdes
de partilha e alguns detalhes sobre as visitas e o pagamento de pensdo alimenticia. Foram
processos que se desenrolaram de forma mais rapida, num periodo menor que trés meses. Casos
em que a ex-mulher ainda pretendia manter um vinculo com o ex-marido, mesmo que fosse

através do sofrimento e de muitos problemas, a cada sessdo de mediagdo surgia uma nova

Anais II Cong. Int. Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura | ISBN 978-85-68901-07-6 | p. 476-489 | set. 2016.



Anais do IT Congresso Internacional Uma Nova Pedagogia para a Sociedade Futura: Protagonismo Responsavel | 485

questdo em relagdo aos filhos numa demonstragao de que eles eram um objeto no processo de
divorcio, uma moeda de troca. Nesses casos, o acordo, quando possivel, demorou alguns meses
(em torno de trés a oito meses) ou a mediagdo foi suspensa porque percebi que as partes nao
desejavam se libertar e recomegar um novo ciclo.

Analisei que o divorcio, muitas vezes, era um processo educativo por parte do mediador
para auxiliar os pais a perceberem que aquela poderia ser uma ocasido fértil para dar autonomia
aos filhos e cortar o corddo umbilical (emocional) presente nas diades de pais-filhos. Por outro
lado, a medida que as sessdes de mediagdo aconteciam e os pais se responsabilizavam pela sua
atuacdo face ao divorcio ou ndo, esses comportamentos podiam ser modificados. Em alguns
casos, quando a mae se conscientizou de que sua postura faria diferenca no comportamento
e na saude do filho e se modificou, mesmo com sofrimento, houve uma melhora significativa
dos relatos da situacdo do filho. Em contrapartida, quando o casal adotava a culpabilidade
mutua pelo processo, sem responsabilizagdo, o filho se apresentava mais perdido e com
comportamentos destrutivos ou negativos ou apresentava quadros somaticos como: problemas
estomacais, respiratorios ou emocionais.

O progresso ou o retrocesso da situacdo familiar era de responsabilidade dos
protagonistas da mediag@o: os pais. Em todos os casos observados houve relagdo entre bem-
estar dos pais e bem-estar dos filhos e uma atitude de responsabilizacdo dos primeiros. Os
comportamentos se repetiam nos casos, mas constatei que se as emogoes € 0s comportamentos
dos pais, principalmente da mae, eram positivos, construtivos e colaborativos, a reacdo dos
filhos também era vantajosa para toda a familia. Em contrapartida, emog¢des e comportamentos
negativos e destrutivos dos pais geravam reacao negativa dos filhos e, consequentemente mais
sofrimento para aquela familia na adaptacdo as mudancgas. Explica Giordani (2014, p. 27)
que “as criangas sdo reflexos dos adultos que estdo em interagdo, portanto, para modificar as
criancas € preciso modificar os adultos que educam as criangas”. E a autora reforca que para
educar uma criancga ¢ necessario que o adulto de referéncia da relacdo educativa seja realizado,
o que significa que ele esteja em contato com o principio do evento vida que o gerou, pois assim
ndo fara projecdes suas sobre a nova vida a educar.

Nos casos em que a mae era realizada, tinha autonomia financeira e emocional, era
reconhecida, ou seja, tinha estabilidade, os relatos de dificuldades de adaptacao dos filhos ao
divoércio dos pais eram minimizados pela seguranga que a mae, e também o pai, lhe transmitiam
durante o processo de divorcio. Nos casos mais graves e dificeis em que a mae (ou em casos mais
raros, o pai) usava as estratégias de inseminar no filho, magoa, raiva, vinganca, ressentimentos
contra o outro genitor ou contra o mundo, desvaloriza¢do do outro e vitimiza¢ao de si mesma,
o filho se tornou um objeto, um meio de manipulagdo. A mae, em frustragdo e com necessidade
de compensagdo, mesmo se em boa fé, era destrutiva. Cada uma dessas estratégias tinha um
impacto na crianca. Ela aprendia a agressividade, a doenga, o baixo rendimento, a tristeza
e o inconformismo, ou seja, comportamentos destrutivos, como a unica forma de lidar com

aquela situagdo. A reagdo da crianca foi multipla atendendo a intencionalidade dos adultos. A
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crian¢ca demonstrou que perdeu a sua autonomia a partir do momento em que a sua realidade
era a realidade dos pais e ndo a que ela experienciava como posse de sua individualidade,
do seu critério de natureza. E a partir desta premissa, estudei que os problemas apresentados
pelos filhos durante o divorcio dependeriam diretamente dos pais. Por isso, a importancia da
Pedagogia Ontopsicoldgica que tem como principio resguardar a sanidade do lugar de origem
do evento crianca. Para Vidor (2014, p. 9) “se queremos resgatar o respeito para com a vida
humana, temos que nos responsabilizar diante da vida desde a sua origem”.

Meneghetti (2010, p. 414) afirma que “ter um filho ¢ decisdo preeminente da mulher,
enquanto a honra ¢ sua [...]”. A mulher ndo &, por natureza, destinada a ser mae. O casal antes de
decidir ter filhos deve passar por um processo de autenticagdo, conforme nos ensina Meneghetti
(2010), através da psicoterapia ontopsicologica. Os genitores devem ser instrumentos funcionais
para auxiliar os filhos a tomarem posse de si mesmos, a se tornarem aptos a se responsabilizarem
por si mesmos. O conceito chave da Pedagogia Ontopsicologica é o da responsabilidade que
em Meneghetti (2012, p. 239) significa “situag@o psicologica na qual o sujeito ¢ necessitado
a responder ou existencialmente, ou juridicamente, ou moralmente. Necessidade de resposta
adequada para salvaguardar a integridade do apelado®”’. Conforme Meneghetti (2005, p. 213)
“ser responsavel ndo ¢ uma escolha, pois a partir do momento em que se existe, ¢ necessario
responder ao evento vida.”

Os pais precisam ser responsaveis por si mesmos, demonstrar em primeira pessoa que
souberam construir bem a si mesmos para provocar a mudanga na crianga pelo seu exemplo.
“Mudar significa adequar-se as coordenadas do proprio ser para coincidir com a virtualidade
que se tem dentro” (MENEGHETTI, 2011, p. 245). As criangas reagem as emocdes informadas
pelos pais e, mesmo inconscientemente, executam essas informagdes como se fossem proprias.
A crianca se norteia por uma informagdo externa, que nio lhe é propria e que, portanto,
ndo lhe ¢ til e funcional. Dai, a responsabilidade do adulto de auxiliar a crianga passa pela
responsabilizacdo de si mesmo em primeiro lugar. Se ndo se ajuda, como poderé ajudar o outro,
que ainda ¢ dependente, nas situacdes conflituosas? Os pais precisam demonstrar que o processo
de divoércio pode, inclusive, dar maior autonomia aos filhos ao lhes permitir entrar em contato
com suas emocgdes, sem julgamento, e vivenciar todo o processo de forma mais construtiva,
mesmo com sofrimento.

A conclusdo ¢ simples: a mudanca nos comportamentos dos filhos no processo de
divércio depende unicamente da mudanga no comportamento dos pais. Verifiquei, assim,
que os genitores sdo responsaveis para preparar o filho para viver a grande vida quando eles
ndo estiverem mais presentes, preparando-os inclusive para as dificuldades ou como afirma

Meneghetti (2005) para as “rudezas” da vida. Os pais devem educar seus filhos para jamais errar

¢ Responsabilidade deriva do latim: (res= o que ponderar), equilibrar, ponderar a multiplicidade de atitudes da
coisa. Tanto na faculdade de responder, como na de confrontar, implica um primeiro elemento: o Eu. Elemento
justificavel numa relagdo triadica: Eu, tu e a res. Eu estou aqui, os eventos acontecem, introduzem-se em mim.
Eu devo reagir. Evita-los significaria a prevaléncia deles. A responsabilidade ¢, simultaneamente, responder
confrontando tanto um quanto o outro. MENEGHETTI, Antonio. Pedagogia Ontopsicologica. Recanto Maestro,
RS: Ontopsicologica Editrice, 2005, p. 212.
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contra si mesmos e para fazer bem as proprias coisas, assim, aqui e agora, todos os dias. E essa
atuagdo dos pais deve ser especialmente verificada e cuidadosamente efetivada em situagdes de
conflitos e de sofrimento como num processo de divorcio. A capacidade dos pais de enfrentar
o conflito com sabedoria e responsabilidade atuara diretamente no comportamento do filhos.
E, como o mediador de familia pode auxiliar? O processo de divorcio vai para um mediador
porque existe um conflito que as partes ndo conseguiram resolver sozinhas. Quando elegem
um terceiro, no caso, um mediador, as partes delegam a ele um poder de conduzi-las nessa
negociagado, respeitando os principios da imparcialidade e da neutralidade. O mediador possui
técnicas e ferramentas, que aliadas ao conhecimento da Pedagogia Ontopsicologica, permitirdao
que ele auxilie, preservando sua imparcialidade, o ex-casal na tomada de consciéncia da sua
responsabilidade na conducdo do processo do divércio e na influéncia do seu comportamento

no comportamento dos seus filhos.

4. Consideracoes finais

Concluo, depois da andlise dos casos em que atuei como mediadora de conflitos
familiares, que existe uma forte influéncia entre o relacionamento saudavel ou nao de um casal
que se divorcia, a percep¢ao individual de cada adulto da situagdo e o bem-estar de seus filhos
neste processo. Nas diades entre mae e filho verifiquei uma maior incidéncia de problemas,
constatando que as reagdes da mae podiam ajudar ou prejudicar o comportamento dos filhos,
durante o divorcio, bem como afetar de forma estratégica o desenvolvimento dessa crianga ou
adolescente. Nos processos de divorcio negativos ou destrutivos os casais demonstraram que
ndo tinham optado pela paternidade com responsabilidade. “A decisdo de se tornarem pais foi
em decorréncia de uma etapa do ciclo bioloégico” (MENEGHETTI, 2010, p. 265).

Outra conclusdo foi que havia situagdes nas quais os filhos eram utilizados como
objeto de chantagem entre os pais. Do ponto de vista do jogo adulto dessa chantagem entre
ambos os pais, talvez estes comportamentos, embora sendo considerados aceitaveis em funcao
da fragilidade e instabilidade que normalmente ocorre neste periodo, instrumentalizavam os
filhos a vivenciarem papeis que os desqualificavam como sujeitos em formacao, assumindo
a funcdo de um objeto de posse para barganha, revide, chantagem, hiperprote¢ao etc. Muitas
vezes 0s pais se permitiam atitudes aparentemente corretas e este ingénuo comportamento
inconsequente, na realidade demonstrava um suposto direito de relaxamento ou uma atitude
irresponsavel em relacdo a educacao dos filhos. Neste jogo conjugal entre os adultos na relagao
com os filhos, verifiquei que o papel principal ¢ exercido pelo adulto-mae.

Outro fator de essencial importancia no comportamento do filho era o modelo de diade
construida no interno das relagdes familiares. Percebi que quando o modelo de diade mae-filho
se estabilizava em um modelo de comportamento fixo este repercutia em um agravante na
solucdo dos conflitos entre homem e mulher. E a mae, por ndo enxergar um ponto de saida para

aquele conflito, pois ndo entendia a dindmica na maioria das vezes, e ainda culpava o pai por
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tantos problemas, agravava a situacdo. Ela ndo se centrava em si mesma e em como poderia
contribuir para uma solucdo mais construtiva para o conflito.

Portanto, se a mae tem estabilidade, tem saldrio, ¢ independente do ex-marido, e
reconhecida no seu papel de mae e de mulher, ¢ capaz de dar outro enfoque ao processo de
divércio e, consequentemente, alterar a resposta comportamental que o filho apresenta frente
ao conflito. E constatei que esta estratégia de utilizar o filho no processo de divorcio como
instrumento de vinganc¢a ou como meio de manipular o ex-marido tem um impacto destrutivo
e traumadtico na crianga, no sujeito em formacdo. O que a crianca aprende com as relagdes
conflituosas entre os pais no processo de divorcio? Se a crianga percebia os pais, os adultos,
felizes, ela tinha condic¢des de aprender o jogo da vida. Quando os pais exerciam a sua fung¢ao
de empoderar os filhos para enfrentar a vida, com os seus exemplos o resultado era construtivo,
mesmo que com dificuldades. Quando isso ndo ocorria, a crianga, totalmente dependente
daquela diade, se demonstrava perdida naquele jogo dos pais, o que era refletido nas emogdes e
comportamentos que elencamos nesse trabalho.

E o papel do mediador nestas situagdes ¢ de grande importancia, ndo como um
psicoterapeuta, mas como um terceiro, imparcial e capacitado, para auxiliar aquelas partes
a se responsabilizarem na conducdo da situa¢do e para se tornarem protagonistas. As partes
chegavam na mediacdo de familia com atitudes de desresponsabilizagdo e num processo de
culpabilidade mutua. O trabalho do mediador deve ser o de fazer um papel de proporcdo. Pela
lei aquelas partes tém limites, ndo hd muito o que questionar (alimentos a serem prestados,
bens a serem partilhados, estabelecimento das visitas e da guarda); pela vida (“o que ¢ meu,
o que ¢ seu”, e os filhos sdo da vida) eles precisam encontrar o ponto de saida. E quanto aos
adultos eles podem encontrar esse ponto de saida juntos, cada um fazendo a parte que lhe cabe
e preservando os filhos de um desgaste maior do que o necessario, até que aquela crianga tenha
condi¢des de seguir sozinha o seu caminho.

O conhecimento da Pedagogia Ontopsicologica pode auxiliar o mediador a trabalhar
a responsabiliza¢do dos pais, no empoderamento dos adultos no processo de pedagogia dos
filhos. O processo de divorcio deveria ser encarado como um processo natural da vida dos
adultos, mesmo que seja um periodo de dificuldades, mas que pode ser superado e pode trazer
beneficios para aquela familia que ja esta esfacelada. A Pedagogia Ontopsicolégica pode
permitir ao mediador auxiliar as partes para que a espiral do conflito ndo seja agravada e para
que os envolvidos possam lidar com as situagdes de forma mais construtiva no futuro. Este
conhecimento ¢ fator primordial de contribui¢do na mudanga de modelo de mental e com frutos
para o protagonismo responsavel dos pais e, consequentemente, dos seus filhos. O mediador ndo
pode se tornar cimplice daquele conflito. Ele deve auxiliar aos pais a superar aquele processo
com responsabilidade. O divércio no direito de familia ¢ considerado ainda hoje, por causa de
estereotipos sociais, como algo negativo e que deve ser evitado. Entretanto, em muitos casos ele
salva as pessoas envolvidas e permite que elas possam tomar um novo rumo de protagonismo

responsavel nas suas vidas.
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A perspectiva da Pedagogia Ontopsicoldgica na mediagdo no processo de divorcio
garantird ao mediador de familia maior capacidade de auxiliar as partes a construirem as
mudangas e a nova ressignificagdo da sua familia ap6és um processo de divorcio e de ter um
aprendizado de como resolver os conflitos com solugdes efetivas e duradouras para o sistema

familiar e dar ao direito de familia um sentido mais progressista e construtivo.
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