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Responsabilidade de ser pessoa
no peak expierence da experiéncia musical

Michael Fragomeni Penna — AMF

Eixo tematico: Protagonismo responsavel a ser pessoa

INTRODUCAO

A experiéncia ¢ algo que ocorre durante anos, mas nao traz, por si, a realizagao do sujeito.
No caso da musica a pessoa pode tocar um instrumento por anos, fazé-lo com uma técnica
impecavel, mas nao quer dizer que ela esteja plenamente realizada com aquilo, ou ainda, escutar
varias performances de musicos, mas sairem do teatro como se nada tivesse acontecido. Mas
podemos ir além dessas experiéncias mecanicas da vida e entrar em um movimento profundo e

dinamico, que nos possibilitem progresso e realiza¢ao pessoal.
PEAK EXPERIENCE

Abraham Maslow, em seu livro Introdugdo a Psicologia do Ser, expde que a psicologia
contemporanea tem estudado os meios e ndo se interessado pelas pessoas como fins. Se
aprofunda em conhecer o “ndo-ter em vez do ter, o esforco para realizar em vez da realizacao,
a frustragdo em vez da satisfacdo, a busca de alegria em vez da alegria atingida, a tentativa de
‘chegar 14’ em vez de ‘estar 14’ (1979, p.102).

No Dicionario de Filosofia, Nicola Abbagnano traz o termo experiéncia com dois
significados fundamentais. Primeiro sendo ““a participagao pessoal em situagdes repetiveis”,
quer dizer, pela repeticdo suficiente de uma determinada situacdo ou estado de coisas com
uniformidade da ao sujeito a capacidade de resolver alguns problemas. O segundo significado
expde a “possibilidade de repetir certas situagdes como meio de verificar as solugdes que elas
permitem”, como quando alguma proposic¢ao pode ser confirmada pela experiéncia. De qualquer
maneira o elemento comum dos dois significados ¢ a “possibilidade de repetir as situagdes, e
isso deve ser considerado fundamental na significagao geral do termo” (2007, p. 406).

Maslow trouxe a possibilidade de o ser humano viver, em certos momentos, um tipo de
experiéncia positiva que, segundo Meneghetti, eleva a pessoa a um maximo nivel de tolerancia
e compreensdo (2012). Desenvolvendo um pouco mais, Maslow escreve que quando a pessoa
chega a ser mais pura e particularmente ela propria, a pessoa esta mais propicia a “fundir-se com
o mundo”, nas palavras do autor o “monismo Eu-Tu torna-se mais possivel” (1979). Trazendo
o exemplo da musica, o apreciador, o musico, torna-se musica e ela torna-se ele, rompendo
com o isolamento entre sujeito e objeto. Quer dizer que, nesse momento de experiéncia ponta
chega-se a maxima realiza¢ao de identidade, autonomia e individualidade e se pode dizer que
simultaneamente ¢ uma transcendéncia do proprio eu, um ir além e acima do eu.

Trago abaixo alguns pontos colocados por Maslow na Introducdo da Psicologia do Ser

sobre as caracteristicas de uma experiéncia culminante:
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- E sentida como um momento autovalidante e autojustificante, que comporta o seu
proprio valor intrinseco;

- Existe uma desorientagdo muito caracteristica no tempo e no espago;

- E unicamente boa e desejavel, e nunca ¢ experimentada como ma ou indesejavel;

- Nao podemos comandar a experiéncia culminante. Ela acontece-nos;

- A reacao emocional, na experiéncia culminante, tem um sabor especial de espanto, de reve-
réncia, de humildade e rendi¢ao diante da experiéncia como diante de algo verdadeiramente grande;

- A percep¢do no momento culminante tende a ser fortemente idiografica e ndo-
classificatoria;

- A experiéncia culminante pode ser concebida como pura satisfacdo, pura expressao, pura
exultacdo ou jubilo. Mas, como ¢ “no mundo”, representa uma espécie de fusdo do “principio
de prazer” e do “principio de realidade” freudianos. Portanto, ¢ mais um exemplo da resolugao
dos conceitos habitualmente dicotdmicos, em niveis superiores do funcionamento psicologico;

- Parece haver uma espécie de paralelismo dinamico ou isomorfismo entre o interior € o
exterior. Isso quer dizer que, assim como o Ser essencial do mundo ¢ percebido pela pessoa,
também fica mais proéxima, concorrentemente, do seu proprio Ser.

Esse conceito de Maslow ¢ fundamental na vida de um ser humano, pois, o autor se preocupa
com o crescimento pessoal. Contudo, com Meneghetti percebemos que € preciso dar um passo

além na responsabilizacao dos individuos envolvidos na experiéncia musical (musico e ouvinte).
RESPONSABILIDADE NA EXPERIENCIA-PONTA

O conceito de Antonio Meneghetti de experiéncia, traz na etimologia do termo do “latim
ex perior actio, que significa, saber pelo morrer ou do encarnar-se dentro de uma situacdo
ou acao”. Quer dizer, “o ser tocado ou vivido de dentro de uma coisa, contexto ou pessoa.
Conhecimento objetivo em evidéncia subjetiva. Resultado ou estado de consciéncia apds o
perecer dentro de uma interacao” (2012, p. 113).

Para Meneghetti, no interior de uma pequena ou grande experiéncia ponta, existe na
pessoa uma urgéncia conexa a uma “forma de vectorialidade nova em busca da novidade
existencial” (2008, p.61). Nesse ponto o autor aponta que Maslow ndo encontrou uma saida,
pois a experiéncia culminante sempre foi vivida como fim, como ponto de chegada, um ponto
de éxtases na contemplacdo. Mas ela ¢ uma “experiéncia de plenitude, de totalidade de prazer
conforme aquele modo de existir do sujeito, mas nao € a plenitude do ultimo possivel do sujeito
no seu processo historico” (2008, p.61). Isso quer dizer que quando impactados por essa forga
nova, € preciso “dar uma histéria nova a si mesmo, as proprias elei¢des, aos modos do proprio
trabalho, aos modos da afetividade” (2008, p.61), fazer novidade na prépria historia.

Quando o suyjeito evidencia uma experiéncia-ponta, existe um momento de graga, que ¢
real, organico e rico de semantica. Se a pessoa nao se da conta, ndo objetiva na sua consciéncia,
essa superabundancia, essa graca, vai em nulidade ou em investimentos contrarios a unidade de

acao do sujeito (2013). A contribui¢do da psicologia iniciada por Meneghetti € a possibilidade de
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se individuar o ato vital no sujeito, e quando se d4, de como reconhecé-lo, como vivé-lo e como
investi-lo. O que acontece ¢ que a maioria das pessoas se responsabiliza, através da consultoria
ontopsicoldgica, em como sair do mal e melhorar, mas ndo ¢ responsavel no momento da peak-
experience, nao tem a educagdo a respeito do modo de economizar no momento do bem, da luz,
da sanidade. Com isso existe um desperdicio de si mesmo, j4 que o momento de experiéncia-
ponta ¢ o momento do maximo ganho, do poder e deve ser investido in progress para o projeto

da pessoa e nao ser desperdi¢ado (2013).
MUSICA E A EXPERIENCIA CULMINANTE

Para Meneghetti, na performance musical de um verdadeiro artista encontramos a pura
visdo de um ato. E evidéncia escolhida, tocada e dirigida dentro de um conceito formal (2003).
Quando um musico toca ndo deve ser um passivo, mas um ativo que ‘“antevé, determina,
constitui e escolhe” aquela musica. Cada ouvinte colhe a seu modo, mas existe uma base que €
unilateral. “Um grande musico deve encontrar a estrada pela qual ndo passa o sentimento. Deve
transcendé-lo para chegar ao dar-se estético do sentimento: a lirica pura” (MENEGHETTI,
2003, p. 284). Dessa maneira a musica se transforma em uma ferramenta para a pedagogia, para

uma progressiva civilizagdo, a valores mais funcionais e afinados.
CONSIDERACOES FINAIS

O musico tem a possibilidade de se realizar com sua arte e também de levar para a sociedade
uma ferramenta que permita elevar as pessoas a um estado de graca, a uma experiéncia-ponta.
A Ontopsicologia educa o ser humano para que ele aproveite esses momentos Unicos para
investir na sua realizacdo pessoal e que ndo desperdice semelhante energia com situacdes que
ndo tenham que ver com o projeto de natureza daquele ser histdérico. Para o musico, assim
como para o publico ouvinte, portanto, nao basta ter toda a formagao técnica ou conhecimento
musical, ¢ preciso a responsabilidade a ser pessoa. Pois, também, o tocar € o escutar a musica

podem reforcar os esteredtipos da pessoa que conduzem a nao realizagao pessoal.
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